
 

อย. เตือน! อันตราย “เห็ดขี้ควาย” เป็นยาเสพติด หลอนประสาท 
มีโทษหากผลิต ขาย ครอบครอง หรือเสพ 

 อย. ชี้ กระแสกิน “เห็ดขี้ควาย” เป็นอันตราย เนื่องจากเห็ดขี้ควายเป็นยาเสพติด ท าให้เคลิบเคลิ้ม 
บ้าคลั่ง ประสาทหลอน ผู้เสพมีโทษถึงจ าคุก ส่วนผู้ผลิต น าเข้า ส่งออก จ าหน่าย หรือครอบครอง 
 มีโทษทั้งจ าและปรับ 

 นายแพทย์วิทิต สฤษฎีชัยกุล รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา  เปิดเผยว่า จากข่าว
การจับกุมผู้ต้องหาลักลอบเพาะเห็ดขี้ควายเพ่ือจ าหน่าย พร้อมเปิดคอร์สสอนวิ ธีการกิน อ้างตนเองส าเร็จ
นิพพานเป็นเทพเจ้า มีคลื่นความถี่สามารถรับรู้ทุกสิ่งบนโลกได้นั้น ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
(อย.) มีความห่วงใยเกรงจะมีผู้เข้าใจผิดในเรื่องดังกล่าวมากขึ้นจนส่งผลให้เกิดอันตรายได้ ซึ่งเห็ดขี้ควาย  
มีสารออกฤทธิ์ไซโลไซบีน (Psilocybine) เมื่อบริโภคเข้าไปจะเกิดอาการเมา เคลิบเคลิ้ม บ้าคลั่ง คลื่นไส้ 
อาเจียน ประสาทหลอน เห็นภาพแสงสีลวงตา และต้องเพ่ิมขนาดการเสพข้ึนเรื่อย ๆ ปัจจุบันสารไซโลไซบีน
มีการศึกษาทดลองทางคลินิกเพ่ือใช้ในการรักษาภาวะซึมเศร้า แต่ยังมีข้อมูลจ ากัด และยังไม่ได้รับการ
อนุญาตจาก อย. รวมถึงยังไม่มีประเทศใดที่รับรองการขึ้นทะเบียนต ารับยาที่มีสารไซโลไซบีนเป็น
ส่วนประกอบ 

 ส าหรับประเทศไทย เห็ดขี้ควาย ถูกควบคุมเป็นยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 ผู้เสพมีโทษจ าคุก 
ไม่เกิน 1 ปี หรือปรับไม่เกิน 2 หมื่นบาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ ส่วนผู้ ผลิต น าเข้า ส่งออก จ าหน่าย หรือ
ครอบครองโดยไม่ได้รับอนุญาตเพ่ือการค้าหรือท าให้เกิดการแพร่กระจายในกลุ่มประชาชน มีโทษจ าคุก
ตั้งแต่ 1 - 15 ปี และปรับตั้งแต่ 1 แสน ถึง 1.5 ล้านบาท ส่วนสารไซโลไซบีนจัดเป็นวัตถุออกฤทธิ์  
ในประเภท 1 ไม่มีการน ามาใช้ประโยชน์ทางการแพทย์และอาจก่อให้เกิดการน าไปใช้หรือมีแนวโน้ม 
ในการน าไปใช้ในทางที่ผิดสูง อย. จึงขอเน้นย้ าผู้บริโภคไม่ให้หลงเชื่อ มิเช่นนั้น จะมีโทษตามกฎหมาย 
และอาจเป็นอันตรายถึงชีวิต 

 รองเลขาธิการฯ กล่าวในตอนท้ายว่า ผู้บริโภคควรระมัดระวัง อย่าหลงเชื่อค าอวดอ้างเกินจริง 
ตามกระแสข่าว และหากมีข้อสงสัยเรื่องความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์สุขภาพ สามารถสอบถามหรือแจ้ง
ร้องเรียนได้ที่สายด่วน อย. 1556 หรือผ่าน Line : @FDAThai, Facebook : FDA Thai หรือ E-mail : 
1556@fda.moph.go.th ตู้ ปณ. 1556 ปณฝ. กระทรวงสาธารณสุข จ.นนทบุรี 11000 หรือส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดทั่วประเทศ 
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