
 

อย. ห่วงใย เลือกซื้อ เลือกบริโภคน้้าแข็งอย่างปลอดภัย 
อย. ร่วมกับ สสจ. ก้ากับดูแลสถานที่ผลิตน้้าแข็งที่ได้รับอนุญาต ให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์ GMP 

เฝ้าระวังคุณภาพของผลิตภัณฑ์น้้าแข็งบริโภค แนะวิธีเลือกน้้าแข็งต้องมีภาชนะบรรจุที่สะอาด ปิดสนิท มีเลข อย. 
บนฉลาก หากพบน้้าแข็งไม่สะอาด ไม่ได้มาตรฐาน ร้องเรียนสายด่วน อย. 1556 

เภสัชกรเลิศชาย เลิศวุฒิ รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา  เปิดเผยว่า ในปัจจุบัน
ท่ามกลางสภาพอากาศที่รอ้น ท้าให้ประชาชนมีความต้องการบรโิภคเครื่องดื่ม หรือน้้าดื่มใส่น้้าแข็ง เพื่อดับกระหาย 
คลายร้อนเพิ่มมากข้ึน การเลือกซื้อน้้าแข็งที่สะอาด ปลอดภัย  และไม่ปนเปื้อนเช้ือโรคที่ท้าให้เกิดโรค
ในระบบทางเดินอาหารจึงมีความส้าคัญ ส้านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) มีความห่วงใยสุขภาพ
ของประชาชน จึงร่วมมือกับส้านักงานสาธารณสุขจังหวัดทั่วประเทศในการก้ากับดูแลสถานที่ผลิตน้้าแข็ง
ที่ได้รับอนุญาต ให้เป็นไปตามสุขลักษณะที่ดีในการผลิตตามหลักเกณฑ์ วิธีการที่ดีในการผลิตอาหาร (GMP) 
และมีผู้ควบคุมการผลิตอาหารที่มีความรู้ความเข้าใจในการควบคุมกระบวนการผลิต  อีกทั้งมีการเก็บตัวอย่าง
เพื่อตรวจเฝ้าระวังคุณภาพของผลิตภัณฑ์น้้าแข็งบริโภค  รวมทั้งมีมาตรการทางกฎหมายด้าเนินคดีกับผู้ที่ฝ่าฝืน
หรือไม่ปฏิบัติตาม เช่น สถานที่ไม่ได้มาตรฐาน GMP ผู้ผลิตมีโทษปรับไม่เกิน 10,000 บาท น้้าแข็งไม่สะอาด
พบการปนเปื้อนจลุินทรีย์ด้านสุขลักษณะ (E. coli, coliform) ไม่เป็นไปตามมาตรฐานที่ก้าหนด จัดเป็นอาหารผิด
มาตรฐาน ผู้ผลิต ผู้น้าเข้า ผู้จ้าหน่าย มีโทษปรับไม่เกิน 50,000 บาท และหากตรวจพบจุลินทรีย์ที่ท้าให้เกิดโรค 
จัดเป็นอาหารไม่บริสุทธ์ิ มีโทษจ้าคุกไม่เกิน 2 ปี หรือปรับไม่เกิน 2 หมื่นบาท หรือทั้งจ้าทั้งปรับ   

รองเลขาธิการฯ กล่าวเพิ่มเติมว่า เพื่อความปลอดภัย ผู้บริโภคควรเลือกซือ้น้้าแข็งที่มภีาชนะบรรจุสะอาด
และปิดสนิทแน่นหนา ไม่ฉีกขาด น้้าแข็งต้องใสสะอาด ไม่มีคราบ สี หรือกลิ่นที่ผิดปกติ ไม่มีฝุ่นผงหรือสิ่งแปลกปลอม
ในก้อนน้้าแข็ง มีการแสดงฉลากภาษาไทย ระบุรายละเอียดของช่ืออาหาร เลขสารบบอาหารในเครื่องหมาย อย. 
ช่ือและที่ตั้งของผู้ผลิต น้้าหนักสุทธิเป็นกรัมหรือกิโลกรัม และต้องมีข้อความว่า “น้้าแข็งใช้รับประทานได้”
ด้วยตัวอักษรสีน้้าเงิน ส้าหรับการเลือกซื้อน้้าแข็งบดหรือน้้าแข็งหลอดที่ตักแบ่งหรือกดจากตู้จ้าหน่าย 
หรือเสริ์ฟตามรา้นอาหารที่ไมม่ีฉลากนั้น มีโอกาสทีจ่ะเกิดการปนเปื้อนจากเช้ือจลุนิทรีย์ ผู้บริโภคควรหมั่นสังเกต
ลักษณะของน้้าแข็งที่จะบริโภค รวมถึงสถานที่เก็บรักษา และภาชนะที่บรรจุต้องสะอาด ขณะเดียวกันผู้จ้าหน่าย
ควรมีวิธีการตัก และเก็บน้้าแข็งอย่างเหมาะสม เช่น การเก็บในภาชนะที่สะอาด มีการล้างท้าความสะอาดภาชนะ
อย่างสม่้าเสมอและการไม่แช่สิ่งของอื่นร่วมกับน้้าแข็งที่จะบริโภค เป็นต้น ทั้งนี้หากผู้บริโภคพบผลิตภัณฑ์
อาหารที่ไม่สะอาด ไม่ได้มาตรฐาน สามารถร้องเรียนได้ที่สายด่วน อย. 1556 หรือส้านักงานสาธารณสุขจังหวัด
ทั่วประเทศ 
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