
 

 

 

 

 

อย. ส่งมอบสุขภาพดี ชวนเลือกผลิตภัณฑท์ี่มีตราทางเลือกสุขภาพเปน็ของขวัญปีใหม่  
อย. ลงพื้นที่ห้างบิ๊กซี สาขาติวานนท์ จัดกิจกรรมรณรงค์ให้ประชาชนซื้อผลิตภัณฑ์อาหารที่มี

สัญลักษณ์โภชนาการทางเลือกสุขภาพ (Healthier Choice) เป็นของขวัญช่วงเทศกาลปีใหม่ เพื่อส่งมอบสุขภาพดีแก่
คนที่ท่านรัก 

วันน้ี (13 ธันวาคม 2566) เภสัชกรเลิศชาย เลิศวุฒิ รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เป็น
ประธานจัดกิจกรรมเชิญชวนเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ที่มีสัญลักษณ์โภชนาการทางเลือกสุขภาพเป็นของขวัญปีใหม่ 2567 
เปิดเผยว่า ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) อยากเห็นคนไทยมีสุขภาพดี ให้เทศกาลปีใหม่นี้เริ่มต้นด้วย
การให้ของขวัญที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ    จึงได้จัดกิจกรรมลงพื้นที่ห้างสรรพสินค้าบิ๊กซี สาขาติวานนท์ รณรงค์ให้
ประชาชนเลือกซื้อกระเช้าของขวัญในช่วงเทศกาลปีใหม่ที่มีสัญลักษณ์โภชนาการทางเลือกสุขภาพ ( Healthier 
Choice) เพื่อลดความเสี่ยงต่อการเป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) เช่น โรคอ้วน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
โรคหัวใจและหลอดเลือด ฯลฯ เพราะเป็นผลิตภัณฑ์ที่ผ่านการรับรองแล้วว่ามีคุณค่าทางโภชนาการที่เหมาะสมต่อ
สุขภาพ ซึ่งขณะนี้มีผู้ประกอบการหา้งสรรพสนิค้า ซูเปอร์มาร์เก็ตจ านวนมาก ให้ความร่วมมือในการจ าหน่ายกระเช้า
ผลิตภัณฑ์ที่มีสัญลักษณ์ทางเลือกสุขภาพดังกล่าว 

ส าหรับการเลือกซื้อกระเช้าของขวัญ ควรเลือกกระเช้าที่มีลักษณะห่อหุ้มอยู่ในสภาพดีและมีฉลากที่แสดง
รายการผลิตภัณฑ์อาหาร รายละเอียดของอาหารทีจ่ัดรวมไว้ ได้แก่ ช่ือหรือประเภทหรอืชนิดของอาหาร วันเดือนปีที่
หมดอายุหรือควรบริโภคก่อนของอาหารแต่ละรายการที่บรรจุในกระเช้า ทั้งนี้ เมื่อน ากระเช้าไปมอบให้แก่ผู้รับ  
ไม่ควรแกะฉลากออก เพื่อให้ผู้รับสามารถตรวจสอบรายการผลิตภัณฑ์อาหารและวันหมดอายุว่าตรงกับฉลากหรือไม่ 
หากจัดกระเช้าด้วยตนเอง อย. ขอแนะน าให้เลือกผลิตภัณฑ์อาหารที่แสดงสัญลักษณ์ทางเลือกสุขภาพ  

นายสมเกียรติ โหมดสุวรรณ ผู้จัดการสาขาติวานนท์ บริษัท บ๊ิกซี ซูเปอร์เซ็นเตอร์ จ ากัด (มหาชน) 
กล่าวว่า บิ๊กซีให้ความส าคัญกับสุขภาพของผู้บริโภค โดยห้างบิ๊กซีทุกสาขาจะมีจ าหน่ายกระเช้าปีใหม่ ซึ่งภายในมี
ผลิตภัณฑ์อาหารที่มีสัญลักษณ์ทางเลือกสุขภาพให้ผู้บริโภคเลือก นอกจากนี้ ยังมีผลิตภัณฑ์ของบิ๊กซีที่ได้รับตรา
สัญลักษณ์ทางเลือกสุขภาพให้ผู้บริโภคได้เลือกซื้ออีกด้วย ทั้งเครื่องปรุงรสและเครื่องดื่ม ตราบิ๊กซี แฮปปี้ ไพรซ์ โปร 
จ านวน 4 ผลิตภัณฑ์ 

รองเลขาธิการฯ อย. กล่าวเพิ่มเติมว่า ปัจจุบันมีผลติภัณฑ์อาหารทีผ่่านการรับรองให้ผู้บริโภคได้เลือกสรร
มากถงึ 14 กลุ่มอาหาร ได้แก่ อาหารมื้อหลัก เครื่องดื่ม เครื่องปรุงรส ผลิตภัณฑ์นม อาหารกึ่งส าเร็จรูป ขนมขบ
เค้ียว ไอศกรีม น้ ามันและไขมัน ขนมปัง อาหารเช้าธัญพืช ผลิตภัณฑ์ขนมอบ ผลิตภัณฑ์อาหารว่าง ผลิตภัณฑ์จาก
ปลาและอาหารทะเล และผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์  
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 วันที่เผยแพร่ข่าว  13  ธันวาคม 2566 / แถลงข่าว  10  ปงีบประมาณ พ.ศ. 2567 

 

 

 

 



 

 

 

 


