
 

 

 

 

 

ไทยได้รับการรับรองจากองค์การอนามัยโลก เรื่อง คุมเขม้และก าจัดไขมันทรานส์ 

องค์การอนามัยโลก รับรองว่าประเทศไทยเป็นประเทศที่มีการก าจัดไขมันทรานส์จากอุตสาหกรรม
อาหาร เป็น 1 ใน 5 ประเทศแรกที่ได้รับการรับรองสอดคล้องตามหลักเกณฑ์ ทั้งด้านการออกกฎหมายควบคุม 
รวมถึงมีการเฝ้าระวังเข้มงวดอย่างต่อเนื่อง 

นายแพทย์ณรงค์ อภิกุลวณิช รักษาราชการแทนเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา  กล่าวว่า    
ไขมันทรานส์เกิดจากกระบวนการเติมไฮโดรเจนบางส่วนในน้ ามันเพื่อเปลี่ยนสภาพน้ ามันให้เป็นไขมันที่มีสภาพ
กึ่งแข็งก่ึงเหลว เช่น เนยเทียม เนยขาว และท าให้มีคุณสมบัติ หืนช้า มีอายุการเก็บรักษานานขึ้น นิยมน าไปใช้
ในกลุ่มขนมอบหรือ เบเกอรี่ ซึ่งปัจจุบันมีหลักฐานทางวิทยาศาสตร์พบว่าไขมันทรานส์เป็นอันตรายต่อสุขภาพ 
ท าให้ระดับโคเลสเตอรอลชนิดไม่ดี และไตรกลีเซอไรด์สูงขึ้น เพ่ิมความเสี่ยงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดและ
หัวใจ  อย. จึงได้ด าเนินการอย่างจริงจังและต่อเนื่องเพ่ือก าจัดไขมันทรานส์ ตั้งแต่ปี 2560 และได้ออกประกาศ
กระทรวงสาธารณสุขที่ 388 พ.ศ. 2561 ลงวันที่ 13 มิถุนายน 2561 เพ่ือห้ามผลิต น าเข้า หรือจ าหน่ายน้ ามัน 
หรืออาหารที่มีน้ ามันที่ผ่านกระบวนการเติมไฮโดรเจนบางส่วน (ไขมันทรานส์) เป็นส่วนประกอบ และมีผลใช้
บังคับตั้งแต่วันที่ 9 มกราคม พ.ศ. 2562 เป็นต้นมา เป็นการควบคุมตั้งแต่สถานที่ผลิต น าเข้าน้ ามันหรือไขมัน
ที่ปราศจากไขมันทรานส์ และตรวจสอบวิเคราะห์อาหารที่อาจมีการใช้น้ ามันหรือไขมันทรานส์อย่างเข้มงวด  
ณ สถานที่จ าหน่าย โดยอาหารที่เก็บ เป็นอาหารกลุ่มเบเกอรี่ เนยเทียม และครีมเทียม เพ่ือก ากับดูแลไม่ให้มี
วัตถุดิบและผลิตภัณฑ์อาหารที่มีไขมันทรานส์ นอกจากนี้  ในส่วนของผู้บริโภค อย. มีการประชาสัมพันธ์ให้
ความรู้เรื่องไขมันทรานส์อย่างต่อเนื่องทุกช่องทาง และเมื่อวันที่ 22 พฤศจิกายน 2566 องค์การอนามัยโลกจึง
ออกประกาศนียบัตรรับรองว่าประเทศไทยเป็นประเทศที่มีการก าจัดไขมันทรานส์จากอุตสาหกรรมอาหาร โดย
เป็น 1 ใน 5 ประเทศแรก ได้แก่ ไทย เดนมาร์ก ลิทัวเนีย ซาอุดิอาระเบีย และโปแลนด์  ที่ ได้รับ
ประกาศนียบัตรดังกล่าวจากการสมัครเข้าร่วมโครงการรับรองการก าจัดไขมันทรานส์ขององค์การอนามัยโลก 
ทั้งนี้ ในการประเมินการก าจัดไขมันทรานส์ องค์การอนามัยโลกได้ตั้งทีมผู้เชี่ยวชาญเพ่ือประเมินมาตรการ
ก ากับดูแล และบังคับใช้กฎหมายในการก าจัดไขมันทรานส์ของไทย และให้การยอมรับว่าประเทศไทยเป็นผู้น า
ในการก าจัดไขมันทรานส์จากอุตสาหกรรมอาหารอย่างจริงจัง 

นายแพทย์ณรงค์ กล่าวต่อไปว่าการก าจัดไขมันทรานส์ออกจากอุตสาหกรรมอาหาร เป็นการช่วยลด
ความเสี่ยงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดและหัวใจ  และการด าเนินการที่ผ่านมา  จึงถือได้ว่าประเทศไทยได้
ยอมรับจากสากลในการก าจัดไขมันทรานส์จากอุตสาหกรรมอาหารอย่างเข้มงวด และต่อเนื่องตลอดมา  
ทั้งนี ้อย. ยังคงมุ่งม่ันและด าเนินการอย่างต่อเนื่องเพ่ือสุขภาพที่ดีของคนไทยต่อไป 

วันที่เผยแพร่ข่าว 7  ธันวาคม  2566  ข่าวแจก 28 / ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 


