
 

 

 

 

 

วนกลับมาอีก ข่าวปลอม กระทรวงสาธารณสุขห้ามนำเข้าและจำหน่ายขนมที่เสี่ยงเป็น
โรคหัวใจและหลอดเลอืดสั่งเก็บ  อย่าแชร์!  

เภสัชกรเลิศชาย เลิศวุฒิ รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา  เปิดเผยว่า จากกรณีที ่มี 
การเผยแพร่เกี ่ยวกับขนมที่กระทรวงสาธารณสุขห้ามจำหน่ายและนำเข้า เพราะมีส่วนผสมของ เนยขาว  
เนยเทียม และไขมันพืช ที่อาจเสี่ยงต่อโรคหัวใจ และหลอดเลือด ซึ่ง อย. ได้เคยชี้แจงไปแล้วว่า ไม่เป็นความจริง 
ไม่ได้มีการห้ามจำหน่าย หรือห้ามรับประทานขนมดังกล่าว ทั้งนี้ อย. ได้เฝ้าระวังและเก็บตัวอย่างอาหารประเภท
ไขมัน และน้ำมัน  อาหารที่ใช้วัตถุดิบไขมันและน้ำมันเป็นส่วนผสม เช่น เนยเทียม มาการีน น้ำสลัด และครีม
เทียม รวมถึงผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูปที่มีเนยเทียม และมาการีน เป็นส่วนประกอบ เช่ น คุกกี้  แครกเกอร์  
เวเฟอร์ และขนมพาย  ส่งตรวจวิเคราะห์ตั ้งแต่ปี 2563 - 2566 รวมทั้งสิ ้น 150 ตัวอย่าง ไม่พบปริมาณ 
ไขมันทรานส์เกินมาตรฐานที่กำหนดไว้  

ทั้งนี้ รองเลขาฯ ได้กล่าวแนะนำว่า ไม่ควรบริโภคขนมในปริมาณที่มากเกินไป ควรออกกำลังกายอย่าง
สม่ำเสมอ เพื่อสุขภาพที่ดี และขอให้ประชาชนอย่าหลงเชื่อข้อมูลดังกล่าว ขอความร่วมมือไม่ส่ง หรือแชร์ข้อมูล
ดังกล่าวต่อในช่องทางสื่อสังคมออนไลน์ต่าง ๆ และเพื่อให้ประชาชนได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์
ทางด้านสุขภาพ หรือหากพบผลิตภัณฑ์ที่ต้องสงสัย สามารถแจ้งร้องเรียนได้ที่สายด่วน 1556 และสามารถ
ติดตามข้อมูลได้ท่ีเว็บไซต์ www.fda.moph.go.th 
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